
学校法人和弘学園 幼保連携型認定こども園  

令和 6年度 ６月めいまいピーノだより 
 
爽やかな季節から次第に気温・湿度共に上昇し梅雨入りの季節となりました。  

5月の「親子の集い」では色々な活動を通してお子様の成長を実感して頂けた   

のではないでしょうか。日課活動は、毎日継続的に行いますので、大脳が活性化  

され、子ども達はくり返すことで気持ちが安定し、集中力がついてきます。  

６月は雨天も多くなりますが、雨の日は周りがよく見えず、ちょっとした気の  

緩みが事故につながりますので、登降園は十分注意してください。また、引き続き

手洗い・うがいを徹底し「早寝・早起き・朝ごはん」や「野菜を中心とした健康的

な食事」を心掛け、免疫力をアップして健康な体づくりを目指してください。  

６月利用者負担額等納付金口座引落しについて 

６月納付金の引落し日は６月５日(水)となります。手数料１０円を足した金額を引落し日    

までに郵貯口座にご用意ください。※６月から認定変更となる方には別紙で金額をお知らせします。 

七夕参観と愛児会主催講演会のお知らせ  

７月６日 (土 )午前中に、保護者の方と一緒に本物の笹に笹飾りを飾り、  

日頃の園生活の様子をご覧いただく七夕参観を予定しています。  

また、神戸松蔭女子学院大学教育学部元教授で臨床心理士 ･学校心理士の

寺見陽子先生の ｢親子の絆と子育て ｣という保護者向け講演会を愛児会主催

で開催します。各家庭お子様１名に付き保護者１名までとさせて頂きます。

詳細は後日別紙でお知らせします。  

勤務先や認定変更があった時のお願い 

勤務先・勤務地・産休・育休・育休明け等の変更が生じた時はすぐ園へお知らせください。

勤務先が変わられた時等に事前に園と明石市こども育成室に伝えて頂かないと、最悪の場合

退園という事態になります。そして変更届も明石市に提出しなければなりません。書類は  

明石市 HP や園を通して取得し、正しく記入して園へ直接提出されるか、明石市へ提出され

た際は必ず園までコピーを提出してください。手続きに２ヶ月程要しますので、速やかな 

お届けのご協力をよろしくお願い致します。 

さくらdaysについて  

 さくらdaysに入力頂いておりますお子様の体調等(睡眠時間･排便等 )を元に保育  

をしておりますが、お忘れの方や記入項目に漏れがある方がおられ困っております。 

毎朝のさくらdays登録を忘れずになさってください。登録忘れの方は、登園時に  

用紙を職員室でお渡ししますので、記入して担任まで提出してください。  

登  園   ８時までに登園される方…登園時までに連絡帳に入力して登録する。  

８時以降に登園される方…８時までに連絡帳に入力して登録する。  

    ※記載項目はすべて入力してください。  

欠  席   欠席遅刻連絡ページから登録する（連絡帳は不要です）  

※アプリの不具合で入力できない場合は、必ず園に電話連絡してください。 



 

有効成分（100g中）        添加物としてエデト酸 Na、ステアリン酸 

オクチルドデカノール、カルボキシビニール 

ポリマー、ステアリルアルコール、、D-ソルビトール、 

フィトステロール、プロピレングリコール、ヘキシルデカノール、 

ベヘン酸、ステアリン酸、グリセリン、ポリオキシエチレンベヘニ 

ルエーテル、ステアリン酸マクロゴールを含有します。       

成 分 分量 

ジフェンヒドラミン 1.0ｇ 

グリチルリチン酸 0.5ｇ 

イソプロピルメチルフェノール 

トコフェロール酢酸エステル 

1.5ｇ 

0.5ｇ 

ＳＮＳへの写真掲載について 

 日頃から当園の教育･保育や行事にご理解、ご協力をいただき、誠に有難うございます。 

先日も無事に親子の集い参観が終わりましたが、お子様の園での様子を記録に残すために 

写真や動画の撮影をされている保護者の皆様が多くおられました。また、ご自身のインスタ

グラムやフェイスブック等のＳＮＳにアップされる方もおられると思いますが、その際、  

他児も一緒に写っていることがあり、許可を得ずに掲載されることは問題ですし、園内部が

写っていて変質者の園への侵入も招きかねません。また、園や他児の誹謗中傷を限定コミュ

ニティーに書き込む事は絶対になさらないでください。教職員一同、お子様や保護者の皆様

のために良い園になるよう日々考え、努力しております。至らない点もあるかと存じますが、

その時は是非園に直接ご意見をいただきますようお願い申し上げます。 

 ★園での写真や動画はＳＮＳに掲載されませんよう十分にご注意ください☆ 

歯と口の健康週間（6月 4日～ 10日）  

歯と口の健康週間は、歯や口の中の健康を見直す１週間です。今年度の標語は「歯を見せて 笑える

今を 未来にも」です。乳児は虫歯になりやすく進行も早いです。大人になってもよい歯で   

いられるように、乳児から歯磨きの習慣を身につけましょう。お家での仕上げ磨きも大切で、

仕上げ磨きの時間は、お子様にとって嬉しい親子のスキンシップタイムになりますし、     

上手に磨けた日はカレンダーに〇をつけると励みになり、楽しく歯磨きができます。 

爪の始末について  

お子様は成長と共にお友達との関わりも活発になってきます。それに伴い、       

お友達と玩具の取り合い等の場面では、言葉よりも先に手が出て、叩いたりひっか

いたりという行動が起こります。爪が伸びていると、お友達の顔に傷をつけたり  

しますので、お子様の爪はこまめに点検して、いつも短く切っておいてください。 

登園靴は足に合った白色で  

靴は自分で履き易いものを選び、脱げ易いものは避けてください。足の発達の為 

にもお子様の足サイズに合った靴をお選びください。お子様が安全に過ごせるよう、

園としても配慮していますので、足に合った白運動靴で登園してください。  

ムヒ･ベビー塗布について 

園の周りは自然が多く蚊の発生も多いと考えられますので、園で『ムヒ･ベビー』

を常備し、蚊に刺された際にお子様に塗布したいと思います。下記成分表をご覧に

なり、園での『ムヒ･ベビー』塗布希望の有無を連絡帳で5月31日 (金 )までに担任

へ提出してください。★回答例…ムヒ･ベビー塗布を希望します。希望しません。  

 

 

 

 

 

 



衣替え・持ち物について（３～５歳児）  

６月１日 (土 )より衣替えです。下記注意事項に従って夏制服を正しく着用し、  

登園してください。雨天以外は必ず制帽子を着用して登園してください。  

夏制服…夏制服上下・白ハイソックス (無地 )・制帽子  

※ピーノTシャツで登園されてもかまいません。  

《注意事項》  

※夏制服上着は白色ですので、下に着用するシャツは  

白色でお願いします。  

※名札は左胸ロゴの下に針をさすテープが付いていますので、  

そこに通して付けてください。お洗濯時に名札を外すの  

を忘れないようにしてください。  

※登降園時は、必ず制帽子を着用して登園してください。  

 

《園からのお願い》  

親子の集い参観日にクラス写真を撮影しましたが、制服のボタンが取れていたり、

指定ポロシャツを着ていない方も何名かおられました。お手紙や前日の配信でも

服装については保護者の皆様にお願いしております。  

 園児と保護者様と担任で撮る写真は１年でこの１回のみで、とても大切なお写真

です。前日には、お子様と一緒に制服を準備したり、髪型を考えたりして、「どん

なお顔の写真が素敵かな？」と是非お話をしていただきたいです。その中で、 

身だしなみを整える大切さ、前日に準備をする習慣などが身につきます。  

 今後も行事が続きますが、身だしなみに関して、保護者様も細かい所までご配慮

いただけますようよろしくお願い申し上げます。  

 

眼科検診（そら・にじ組）・歯科検診 (幼児組 )について  

眼科と歯科の健診を下記の通り実施します。（実施学年は行政よりの指示です）  

★眼科検診 (そら組・にじ組 )…６月７日 (金 )13:00～  

★歯科検診 (幼児組 )…６月26日 (水 )12:30～  

※両日共に長い髪は頭上方でくくり、検診に差し支えない髪型にしてください。 

※５月２７日 (月 )に眼科検診問診票を配布しますので、記入して６月３日 (月 ) 

までに担任へ提出してください。  
 

☆検診当日、要治療児のみに検診結果をお渡ししますので、すぐ専門医を受診し、  

必ず治療結果を園まで報告し、治療終了後に必ず園までお知らせください。 

問題ないお子様には何もお渡ししません。  
 

☆この機会に目や歯の大切さや体の健康について  

ご家庭でも話し合い、毎日の歯みがき習慣を  

しっかり身につけましょう。虫歯は２週間で  

出来るそうです。乳歯の虫歯は永久歯に  

影響しますので、一生使う歯を大切にしましょう。  



白糸で赤くなって

いる場所にｶﾀｶﾅで

縫ってください。 

ゴム部分には 

ひらがなで記名 

健康草履について（３～５歳児）  

６月３日 (月 )より草履保育を開始します。足は健康に大きな影響を及ぼします。

めいまいピーノこども園は「足育」にも力を入れていきたいと考えており、その   

一環として｢草履保育｣を行っています。足の土踏まずの形成には｢足指を使う｣   

ことが大切です。足指の力がとても弱いと足裏全体で身体を支えることができず、

それにより運動能力の低下を招くと言われています。草履は土踏まずの形成に大変

良いとされていますので、草履が手元に届きましたら、５月３０日 (木 )までに下記

の用意をして園までお持ちいただきますようお願い致します。  

 

①  草履の左右接する真ん中に近い方  

の鼻緒 (はなお )に糸で名前 (カタカナ ) 

を縫い付ける。  

②  ぞうりの後のゴム部分に油性ペン  

   で記名する。  

※登園後すぐに靴下を脱ぎます  

ので、園に履いて来る白色靴下  

全部に記名してください。  

 

草履保育スタートに合わせて、足裏の型を一人ずつ取ります。その足型を見ると、

土ふまずの形成によって今までどれだけ足を使って生活していたかよく判ります。 

３学期に再度足型を取り、１年間の土ふまずの形成を比較します。  

夏越の祓えについて（そら・にじ組）  

 ６月の終わりに全国の神社で「夏越の祓（はらえ）」が行われます。昔から茅の輪

をくぐると、半年の間に身についた厄災が落ち、次の半年も無病息災で過ごせると

言われています。  

 明舞幼稚園のバスをお借りして、舞子六神社に行き、茅の輪くぐりを体験します。

日本の伝統行事に触れる大切な機会となりますので、｢夏越の祓｣についてお家でも

是非お話してみてください。  

にじ組さんは、昨年度雨で中止になりましたので、是非体験させてあげたいと思い、 

今年度そら組と一緒に行くことになりました。  

日程：６月２８日（木）そら組、６月２９日（金）にじ組  

★服装…夏制服上下・白ハイソックス (無地)・白運動靴・制帽子  

※当日はポケットにハンカチとティッシュ必ず入れてきてください。  

プラネタリウム見学について（にじ組）  

七夕まつりを前にして星や天体に興味･関心を持とうと、にじ組は明舞幼稚園児と

一緒に明石市立天文科学館へプラネタリウム見学に行きます。プラネタリウムや  

館内展示の見学後、園バスで園に戻り、昼食となります。  

日程：６月１２日（水）にじ組  

★服装…夏制服上下・白ハイソックス (無地)・白運動靴・制帽子  

※当日はポケットにハンカチとティッシュ必ず入れてきてください。  

 

  

 



 

✿は な 組  ・梅雨期の自然に興味を持ち、触れてみようとする。 

         ・保育教諭に気持ちを受け止めてもらい、清潔に気持ちよく過ごす。 

☆ ほ し 組  ・梅雨期を心地よい環境の中で快適に過ごす。 

・他児との関りが増え、一緒に遊ぶことを楽しむ。 

☀おひさま組  ・手洗い、うがいの仕方を知り、健康に過ごす。 

        ・梅雨の自然を見たり、触れたりして、興味や関心を持つ。 

🌥そ ら 組     ・プロジェクト型保育を通して、友達との思いを伝えあったり 

作り上げたりすることを楽しむ。 

🌈に じ 組  ・梅雨時期の生活の仕方を知り、健康で快適な生活を送る。 

         ・身の回りの自然や生き物に触れて調べたり探求したりする。 

   

 

★６月の日課活動・歌・絵本★ 

クラス ひらがな 数 フラッシュカード 歌 絵本 

にじ な・は行 21～30 

部屋②・楽器① 

天気・虫①・通貨① 

国旗(アジア①) 

めだかのがっこう 

はをみがきましょう 

大きな古時計 

たべものやさん 

しりとりたいかい 

 かいさいします 

そら な・は行 21～30 

さのつく言葉 

重ね言葉②・曜日 

県名(近畿) 

国旗(北アメリカ) 

あめふりくまのこ 

はをみがきましょう 

あめふりくまのこ 

そらいろのたね 

あめふりばばばあちゃん

のおはなし 

おひさま な・は行 21～30 

な・はのつく言葉 

重ね言葉②・曜日 

国旗(北ｱﾒﾘｶ②) 

県庁所在地(近畿) 

とけいのうた 

はをみがきましょう 

かたつむり 

ぞうくんのあめふりさんぽ 

へんしんトンネル 

ほし か行 11～20 
食べ物・おもちゃ① 

洋服・生き物 

かたつむり 

かえるのがっしょう 

あまだれぽったん 

おててがでたよ 

みずちゃんぽん 

はな か行 １～１０ 
動物②・果物① 

お菓子① 

かたつむり 

かえるのがっしょう 

しゃぼんだま 

ぴょーん 

みずちゃっぽん 

★６月(水無月みなづき)の二十四節気ついて 
６月 ５日(水)…芒種(ぼうしゅ) 稲や麦など穂がある作物の種をまく季節 

６月２１日(金)…夏至(げし)    １年でもっとも昼が長く、夜が短い季節 

 
 
 
 
 
 
 

６月の基本目標   

  
 

 ・ 友達を意識し、一緒に過ごしながら関わり合うことを喜ぶ。 

・ 梅雨期の草花や生き物に関心を持ち、雨を通して、水の大切さを学び、 

自然現象の不思議さを知る。 

・梅雨期の自然に興味を持ち、触れてみようとする。 

・保育教諭に気持ちを受け止めてもらい、清潔に気持ちよく過ごす。 

・梅雨期を心地よい環境の中で快適に過ごす。 

・他児との関りが増え、一緒に遊ぶことを楽しむ。 

・梅雨の自然を見たり、触れたりして、興味や関心を持つ。 

・手洗い、うがいの仕方を知り、健康に過ごす。 

・梅雨の時期の過ごし方に気をつけながら、健康に過ごす。 

・生活や遊びの中でルールを知り、守ろうする。 

・梅雨時期の自然の様子や身近な動植物に興味や関心を持ち、親しみ

を持って関わる。 

・友達の話を聞いたり自分の思いを伝えたりしながら、主体的に遊び  

 や生活を進めていく楽しさを知る。 

 

 

 

 

 

 



はな組だより 

先日はお忙しい中、両親参観にお越しいただき 

ありがとうございました。はなぐみの子ども達は、 

温かい雰囲気の中で保護者の方と日課活動やふれ 

合い遊びを楽しみ、ニコニコ嬉しそうな笑顔が 

とても印象的でした。園生活にも慣れ、お天気の 

いい日には屋上やテラスでのびのびと身体を動かし 

て遊ぶことを楽しんでいます。 

これから夏に向けて気温が高くなりますので、 

小まめに水分補給を行いながら、季節の移り変わり 

を楽しめるよう保育してまいります。 

【はな組クラス栽培】おくら・ふうせんかずらを育てています。 

ほし組だより 

先日はお忙しい中、親子の集いにお越しいただき 

ありがとうございました。園生活にも少しずつ慣れ、 

子ども達の笑顔がよりたくさん見られるようになって 

きました。友達に興味を持ち一緒に身体を動かしたり 

簡単な会話を楽しんだりする姿が増えてきました。 

また、玩具も率先して片づけたり、自分でズボンを 

履いたりと自ら進んで頑張ろうとしている姿も多く 

見られるようになりました。これから梅雨の季節に 

なりますので、体調管理には十分気をつけて元気に 

楽しく過ごして参りたいと思います。 

【ほし組クラス栽培】ミニトマト・きゅうりを育てています。 

おひさま組だより 

先日はお忙しい中、親子の集いにお越し頂き、 

ありがとうございました。 

おひさま組に進級し、自信を持って日課活動に 

参加する姿を見て頂いたことで、「自分でやって 

みよう！」という気持ちがぐんと増えたように 

感じます。子ども達の意欲を引き出しながら、 

6 月はプロジェクト型保育など、新しい活動にも 

挑戦していきます。 

【おひさま組クラス栽培】ピーマン、えだまめを育てています。 



そら組だより 

先月はお忙しい中、親子参観にお越しいただき 

ありがとうございました。保護者の方に日頃の様子 

を見て貰えたことが嬉しかったようで、笑顔で参観 

を終えることが出来ました。 

最近は、外遊びに出ると「虫がいる！」「このお花 

かわいい」と自然に触れながら元気いっぱい遊ぶ姿

が見られます。 

6 月からプロジェクト型保育が始まりますので、

より一層子ども達自身が考えて楽しめるように 

保育していきたいと思います。 

🍆【そら組クラス栽培】なすび・ゴーヤを育てています。 

にじ組だより 

先日はお忙しい中、親子の集いにお越しいただき、 

ありがとうございました。「しばはちくん」づくりを 

保護者の方と一緒にしたことが楽しかったようで、 

「名前決めたよ！」と参観後もたくさんお話をして 

くれました。 

最近のにじ組は、だんごむし観察が大ブームで、 

戸外あそびに出掛けると、毎回だんごむし探しに 

奮闘しています。子ども達の気づきや興味を大切に、 

今月もプロジェクト型保育など、様々な活動に取り 

組んでまいります。 

【にじ組クラス栽培】すいか・とうもろこしを育てています。 

給食室だより 

 ５月２日（水）に子どもの日の献立として、 

お昼に「こいのぼりバーグ」を、おやつに 

「こいのぼりジャムサンド」を提供しました。 

鯉のぼりには大空に泳ぐ鯉のぼりのように元気に 

育ってほしいという願いが込められています。 

またこどもの日には、柏もちを食べで幸せを 

願う習慣があります。是非お家でも「行事食」 

を大切にしていただきたいと思います。 



☆★☆☆★☆☆★☆☆★八十八夜の集い★☆☆★☆☆★☆☆★☆ 

４月２６日に「八十八夜の集い」を行いました。 

八十八夜の意味を子ども達に伝え、茶葉の紹介やお茶 

の淹れ方を実際に披露しました。 

また、子ども達は様々なお茶の葉の匂いを嗅いだり 

実際に触ったりして違いを考えました。  

にじ組は抹茶を自分で点てて頂きました。苦いかと  

心配しましたが、意外に子ども達は「美味しい!!」とゴクゴク飲む姿に驚きました。 

 

 

 

 

★☆☆★☆☆★端午節句・菖蒲の節句の集い★☆☆★☆☆★ 

5月２日に全園児で「端午の節句の集い」を 

行いました。今年度、初めての全園児揃っての 

行事でしたが、こいのぼりのお遊戯をしたり、 

先生の出し物を見たり、乳児さんもニコニコ 

笑顔で集いに参加していました。 

 

 
 

ホールに飾った立派な兜や、玄関を元気に

泳ぐこいのぼりからも興味関心が高まり 

楽しむ姿が見られました。 

 

その後、にじ組とそら組のお友だちで菖蒲の葉を実際に見たり触ったりしながら 

五感を使ってたっぷり楽しみました。菖蒲の葉は豊かな香りや薬草としての働きが、

災いや病気をもたらす邪気を払うと言われており、遊びを通してお友達と一緒に 

邪気を祓い合いました。 

 

 

 



✎５月の製作帳✎ 
めいまいピーノこども園の５月の製作帳をご紹介します。子ども達の興味や関心がある 

絵本を選び、クラスカラーと新録の緑が輝く５月の製作帳となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

０、１歳児 

はな組 

「おひさまさん 

  おはようさん」 

２歳児 

ほし組 

「くるっ」 

３歳児 

おひさま組 

「ぐるんぱの 

   ようちえん」 

４歳児 

そら組 

「そらまめくん 

   のベッド」 

５歳児 

にじ組 

「こねこえんの 

   こいのぼり」 


